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SNACK9,90€ REGULART11,90€

1base | 3 ingredienti
1proteina | 1 topping
1salsa | 1seme

2 basi | 4 ingredienti
2 proteine | 1topping
1salsa | 2 semi

LARGE 13,90€

2 basi | 5 ingredienti
3 proteine | 2 toppings
2 salse | 3 semi

EXTRA ingredienti: +1,20 € | EXTRA proteine: +2,00 € | EXTRA topping: +0,50 €

3.

EXTRA salse: +0,30 €

Sceglila @y
BASE

Aggiungi gli
INGREDIENTI

Hummus di ceci
Mozzarelline
Olive

Avocado *060€
Alga wakame*
Ananas
Broccoli
Carote

Cavolo viola
Ceci

Cetrioli

Cream cheese
Edamame
Fadiolini
White cheese
Mais

Mango +0,60 €
Patata americana
Pomodorini
Spinacino
Zucchine

Aggiungi le

PROTEINE a?

Nuggets salmone

Gyoza

Salmone norvegese
Salmone norvegese cotto
Salmone norvegese affumicato
Salmone norvegese teriyaki
Gambero

Tonno *0.60€

Tonno teriyaki *0.60 ¢

Pollo

Pollo teriyaki

Polpette

3.

6.

1.

Riso basmati | Riso sushi | Riso nero | Quinoa |
Songino | Spinacino | Patata americana

Mozzarelline
Tofu

Uovo sodo
White cheese

Aggiungile =
SALSE

Maionese al wasabi
Olio e aceto bhalsamico
Yogurt

Mayo spicy
Olio e lime

Olio EVO

Ponzu

Soia

Spicy

Teriyaki

Mango

Mayo

Aggiungii 20
TOPPING 9O

Alghe nori

Cipolla croccante
Granella di mandorle
Zenzero

Aggiungi ot

ld

SEMISSPEZIE ¢

Erba cipollina
Sesamo bianco
Sesamo nero
Semi di girasole
Semi di lino
Semi di papavero
Semi di zucca



AGGIUNGI | SIDES!

NUGGETS GYOZA POLLO
Lz SALMONE (702) E VERDURE (50)

con songino, maionese, : con songino, maionese con salsa di soia,
cipolla croccante 3 al wasabi, erba cipollina 3 erba cipollina

| NOSTRI BESTSELLER POKE

In formato REGULAR. Disponibili anche nel formato LARGE a soli 3,00 € in pi.

BEST OF POKEBOWL EEIR

Riso sushi, salmone norvegese, salmone norvegese
teriyaki, edamame, avocado, pomodorini, cavolo
viola, cipolla croccante, sesamo, salsa ponzu

WARMPOKEBOWL IR

Riso sushi, salmone norvegese cotto, edamame.
white cheese, patata americana, mais, sesamo,
salsa teriyaki

Provala calda! %

SALMON POKE BowL EFIB

Riso sushi, salmone norvegese, spinacino,
avocado, edamame, alga nori, sesamo,
salsa di soia

HAWAII POKEBowL IR

Riso sushi, salmone norvegese, tonno,
gambero, avocado, ananas, spinacino, edamame,
alga nori, erba cipollina, sesamo, Salsa mango

SOLO SALMONE

100% NORVEGESE

Tutti i prodotti sottolineati sono decongelati. Tutti i prodotti ittici destinati al consumo a crudo sono stati sottoposti
al trattamento di bonifica preventiva conforme alle prescrizioni del Reg.CE 853/2004. Le pietanze servite possono
contenere sostanze che possono provocare allergie o intolleranze. Per maggiori informazioni consultare la
documentazione disponibile in cassa, sul nostro sito nella sezione dedicata o chiedere al nostro personale.

*Contiene coloranti (E102, ET10, EI29) che possono influire negativamente sull attivita e I'attenzione dei bambini.



